DR. KUBLER

Zentrum fur Ganzheitliche
Zahnmedizin

Langfristig Kosten sparen und gesinder leben
dank der Ganzheitlichen Zahnmedizin.

Patienten von Arzten mit zusitzlicher Ausbildung in Komplementirmedizin haben bis zu

30% weniger Gesundheitskosten zu tragen. Zudem weisen sie eine hohere Zufriedenheit mit
ihren Arzten und Behandlungen auf. Dies zeigen Studien aus der Schweiz und Holland.

Ganz in diesem Sinne wird auch im Zentrum fiir Ganzheitliche Zahnmedizin der ganze Mensch
betrachtet. Dazu gehoren ausfiihrliche Arzt-Patientengesprache und ein individuelles Therapie-
verfahren. Dies wirkt sich mittel- und langfristig nicht nur auf Ihre Gesundheit, sondern auch
auf lhr Budget positiv aus.

Die Ganzheitliche Medizin basiert auf der Uberzeugung, dass das symptomorientierte Denken der Schul-
medizin nicht ausreicht, um Patienten nachhaltig zu heilen. Erkrankungen sind von vielen Faktoren
abhéngig und vielmals haben gesundheitliche Probleme ihre Ursache nicht am Ort der Stérung. Deshalb
weitet die Ganzheitliche Medizin ihr Blickfeld bei der Untersuchung ihrer Patienten aus, um alle Krank-
heitsfaktoren zu erkennen. Auch das Zentrum fur Ganzheitliche Zahnmedizin betrachtet den Menschen
als eine Einheit und untersucht Mund und Zahne nicht isoliert vom Ubrigen Kérper. Dank ihrer umfassen-
den Diagnoseverfahren kann die ganzheitliche Zahnmedizin die Zusammenhange erkennen, die Ursache
der korperlichen Probleme aufdecken und diese mit individuellen Therapiemethoden angehen.

Dieser ganzheitliche Ansatz bringt viele Vorteile mit sich, wie Studien aus der Schweiz und Holland zeigen.
Die Patienten sind mit den Behandlungen und deren Therapieerfolg zufriedener, wie auch mit ihren
Therapeuten. Und auch finanziell lohnt es sich mittel- und langfristig, sich in die Behandlung der Ganz-
heitsmedizin zu begeben.
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Die Ganzheitliche Zahnmedizin nimmt sich fiir ihre Patienten Zeit

Fur eine erfolgreiche Behandlung ist es wichtig, dass sich der Arzt beim Patienten Uber die Krankheits-
geschichte informiert. Leider gehort ein kurzes Arzt-Patienten-Gespréch in schulmedizinischen Praxen
zur Tagesordnung. Bei dem dicht gedréngten Terminplan des Arztes dauern die Patientengesprache oft-
mals nur wenige Minuten. Der Arzt erkundigt sich bei lhnen nach den Symptomen und verschreibt im
Anschluss ein Medikament gegen die Schmerzen. Im Zentrum fur Ganzheitliche Zahnmedizin nimmt man
sich dagegen Zeit fur Sie, um die Ursachen fir Ihre Gesundheitsbeschwerden herauszufinden. «Wir
wissen, dass jede Patientin und jeder Patient andere BedUrfnisse, eine andere Vorgeschichte und ganz
individuelle Anspriiche mit in die Praxis bringt. Darum nehmen wir uns fiir den Diagnose-Check
sehr viel Zeit», dussert sich Dr. Manfred Kibler zur Behandlung im Zentrum. Damit erfallt Dr. Ktbler
und sein Team ein wichtiges Anliegen der Patienten, gut beraten und informiert zu sein.

Dass die Patientenzufriedenheit bei der Komplementarmedizin hoher ist als bei der Schulmedizin, bestatigt
eine Studie der Universitat Bern vom Institut fir Komplementarmedizin (Kollegiale Instanz fiir Komplementar-
medizin KIKOM) aus dem Jahr 2008. Patienten der Ganzheitsmedizin stuften ihre Beziehung und
Kommunikation zu ihrem behandelten Arzt besser ein als Patienten der Schulmedizin. Die
ganzheitlich betreuten Patienten attestierten ein grosseres Interesse seitens des Arztes fiir ihre persénliche
Situation und hatten weniger Mihe, dem Arzt ihre Krankheitsgeschichte zu erzahlen. Zudem gaben

67,8 Prozent der ganzheitlich betreuten Patienten an, in die Entscheidung Uber die medizinische Behand-
lung mit einbezogen geworden zu sein. Bei den schulmedizinisch behandelten Patienten gaben dies nur
58,4 Prozent an.

Das Zentrum fiir Ganzheitliche Zahnmedizin bietet eine individuelle Behandlung

Die Ganzheitsmedizin verbindet die Kenntnisse der Schulmedizin mit komplementarmedizinischen

Heil- und Therapieverfahren. Im Zentrum fur Ganzheitliche Zahnmedizin wird auch die orale Medizin mit
der Komplementarmedizin/Regulationsmedizin verknipft. Dank neuartiger Mess-Systeme der Komple-
mentdrmedizin kénnen Dr. Kibler und sein Team den Gesamtzustand des Organismus und den bioener-
getischen Zustand aller Organe des Kérpers sichtbar machen. Damit werden erkrankte Zahne, die negative
Auswirkungen auf entfernt liegende Organe haben, aufgedeckt.

Auf Basis des Patientengesprachs und der Untersuchungsresultate kann das Zentrum die Ursache der
Beschwerden in Angriff nehmen und eine auf Sie abgestimmte Behandlung durchfthren. Dabei ist es
wichtig, eine moglichst sanfte und nebenwirkungsfreie Therapie zu finden. So werden beispiels-
weise bei einer Patientin, deren Amalgamfullungen die Leber belasten, die Zahne neu mit einem
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metallfreien Material gefillt. Zur Unterstiitzung der Entgiftungsleistung der Leber wird ihr zudem ein
pflanzliches Therapeutikum verschrieben.

Neben der Patientenzufriedenheit bestatigt die Studie aus Bern auch den Behandlungserfolg der Ganz-
heitsmedizin. 56,1 Prozent der Patienten der Komplementarmedizin zeigten eine grosse Zufriedenheit
mit dem Behandlungsergebnis. Bei der konventionellen Medizin dusseren sich dagegen nur 43,3 Prozent
zufrieden. Zudem hatten ganzheitlich behandelte Menschen weniger unter Nebenwirkungen zu leiden.

Dank der Ganzheitlichen Zahnmedizin langfristig Kosten sparen

Doch nicht nur aus gesundheitlichen Griinden lohnt es sich, einen ganzheitlich praktizierenden Zahnarzt
aufzusuchen. Auch finanziell sind Anreize da, sich bei gesundheitlichen Beschwerden in die Obhut der
Ganzheitsmedizin zu begeben. Zwar liegen die Behandlungskosten im Einzelfall momentan héher, doch
mittel- und langfristig kann beim Ganzheitlichen Ansatz Geld gespart werden.

Eine kirzlich erschienene Studie zum Schweizer Gesundheitswesen durch die OECD und die Weltgesund-
heitsorganisation WHO bescheinigt der Schweiz zwar ein qualitativ hochstehendes Gesundheitssystem,
doch erweist sich dies als zu teuer. Jahr fur Jahr steigen die Krankenkassenpramien an. Als Losungsweg
sieht die Studie eine grossere Investition in die Gesundheitspravention. Dies kann die Ganzheitliche
Medizin leisten, indem sie die Ursachen und nicht die Symptome der Gesundheitsbeschwerden
bekampft und die Selbstheilung des Korpers starkt. Zu diesem Ergebnis kommt auch eine Studie aus
Holland, welche die Wirtschaftlichkeit der Komplementarmedizin mit der Schulmedizin vergleicht. Dabei
kommt sie zum Schluss, dass die Komplementéarmedizin kostengtnstiger ist — unter anderem aufgrund
ihres starken Fokus auf Pravention und auf Vermeidung von Uberbehandlung. Mittel- und langfristig
gerechnet kénnen Sie mit einer guten Praventionsmedizin Uber die Jahre Kosten sparen. So kommt lhnen
eine regelmassige professionelle Zahnpflege verbunden mit einer guten Zahngesundheit bis zu 50 Prozent
gunstiger zu stehen als der Einsatz zweier Implantate aufgrund einer vernachlassigten Zahnpflege.

Information und Dialog mit den Patienten sind Voraussetzung fiir den Therapieerfolg

Neben der Praventionsmedizin rat die Studie der OECD und WHO zur Kostensenkung zudem ein besseres
System zur Gesundheitsinformation einzurichten. Die Patienten sollen in ihren Gesundheitskompetenzen

gestarkt und gefordert werden, damit sie selber acht auf ihre Kérpergesundheit geben. Wenn Sie wissen,
wie Sie lhre Zéhne taglich reinigen sollen und dies entsprechend umsetzten, sinkt beispielsweise das
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Risiko an Karies zu erkranken markant. Teure Behandlungen von Zahnschaden werden Uberflissig.

Das Zentrum fur Ganzheitliche Zahnmedizin investiert viel in die Information seiner Patienten. Dr. Klbler
nimmt sich bei der Behandlung Zeit fir eine umfassende Beratung. Zudem profitieren Sie von einer

Fulle von Informationen. Dazu gehoéren nebst dieser Website dentasana.com auch unser Newsletter,
konkrete Fallbeispiele anderer Patienten, aber auch der Dialog mit lhren Behandlern in dem Diagno-
sen und Therapievorschlage besprochen und mit Ihnen abgestimmt werden. Nicht zuletzt zeigt die
standige Zusammenarbeit mit der fihrenden Plattform fir Schweizer Familien familienleben.ch unser
Bestreben nach Pravention und Sensibilisierung. Denn die Familie ist der Hort fir die richtige (Zahn-)
Gesundheitserziehung und hat grosstes Interesse an mittel- und langfristiger Kostensenkung. Lesen Sie
mehr zu Themen wie Zahnpflege fir Kinder und Babys oder Prophylaxe in der Schwangerschaft unter

www.familienleben.ch/zahngesundheit

Vorteile der Ganzheitlichen Zahnmedizin

e Der Mensch wird als eine Einheit betrachtet und der Mundbereich nicht isoliert vom Kérper untersucht.
Nicht die Symptome, sondern die Ursache der korperlichen Beschwerden werden angegangen.

e Das Zentrum fir Ganzheitliche Zahnmedizin nimmt sich Zeit fur seine Patienten und fahrt ausfuhrliche
Patienten-Arzt-Gesprache. Dazu investiert es in umfassende Information seiner Patienten sowie in die
Sensibilisierung und Pravention.

e Der ausfuhrliche Dialog und die neuartigen Messmethoden, welche den bioenergetischen Zustand des
Organismus aufzeigen, ermdglichen eine auf den Patienten individuell zugeschnittene Behandlung.

e Die Therapieverfahren der Ganzheitlichen Medizin sind sanft und verursachen weniger Nebenwirkungen.

e Mit der Ganzheitlichen Zahnmedizin kénnen Sie mittel- und langfristig Kosten sparen, indem die
Ursache der Krankheit bekampft und der Fokus auf Pravention und Information gelegt wird. Der
Behandlungserfolg ist dadurch nachhaltiger und finanziell weniger belastend.
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